Osterreichische
Gesundheitskasse

Stressfrei
mit der OGK
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Kursangebot Stressfrei — Burmoos

Lernen Sie Stresssituationen frihzeitig zu erkennen, positive Denkweisen zu
entwickeln und erholsame Pausen einzuplanen. Die Termine sind aufbauend
geplant und sollten beide besucht werden.

Prasenz-Termine: 19.06., 26.06. und 03.07.2026
jeweils von 17:00 — 20:20 Uhr

Kursort:

Apotheke Burmoos
Ignaz-Glaser-StraRe 48, 5111 Burmoos

Informationen zu den Terminen und zur Anmeldung unter
www.gesundheitskasse.at/stressfrei
Kontakt: stressfrei@oegk.at
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BURMOOS - von Mensch zu Mensch

Die oben genannten Programme sind Projekte der Osterreichischen Gesundheitskasse -
finanziert vom Gesundheitsférderungsfonds der Bundeslander und der OGK

Kdentner r lllllllll f.é)
M ¢ 'wm{/ dheitsfonds m ©0. GESUNDHEITSFONDS “ O :‘::m' LAND \m Vorarlberg




