h' O S P I Z Die HOSPIZ BEWEGUNG versteht sich als Bewegung fiirs Leben -
Sterben wird als Teil des Lebens verstanden. Sie unterstiitzt Schwerkranke
HOSPIZ BEWEGUNG Salzburg  und Sterbende, deren Angehdrige und Freunde sowie trauernde Menschen.

Im letzten Lebensabschnitt, in dem es nicht mehr primar um Heilung oder Lebensverlangerung um jeden
Preis geht, stehen vielmehr die bestmdgliche Lebensqualitat und eine wiirdevolle Lebens- und
Sterbebegleitung im Vordergrund. Menschen sollen sich nicht alleine gelassen fihlen, sondern in
Geborgenheit und Wirde bis zuletzt in vertrauter Umgebung leben kdnnen.

Vor Ort bietet die Hospiz Initiative Flachgau - Oberndorf in diesen herausfordernden Lebenssituationen
Menschlichkeit, Zuwendung und konkreten Hilfestellungen an. Im seit 2012 bestehenden Hospizteam sind
derzeit acht ehrenamtliche Mitarbeiterinnen tatig. Sie hat im Seniorenwohnhaus Oberndorf einen neuen
Standort bekommen.

Maria Kohlbacher, die neue Einsatzleiterin, steht fiir Beratungen gerne zur Verfiigung. In einem
Erstgesprach kann gemeinsam geklart werden, wie die konkrete Hilfestellung durch die verschiedenen
Unterstitzungsangebote der Hospiz-Bewegung gestaltet werden kann.

> erfolgt die Begleitung und Betreuung der ehrenamtlichen Hospiz-Begleiter*innen durch:
o regelmafige Besuche zu Hause, im Krankenhaus oder in
Senioreneinrichtungen
o entlastende Gesprache, Zuhdren, Dasein
e Unterstitzung und Entlastung Angehdoriger
e Sitzwachen wahrend der Nachtstunden

> sowie durch Arzt*innen und Pflegefachkriften des mobilen Palliativteams der Caritas

Wenn Sie um einen nahen Menschen trauern — unabhangig davon, wie lange der Verlust

zurtickliegt. ..

> bieten die ehrenamtlichen Hospiz-Begleiterinnen sowie die Kontaktstelle Trauer Salzburg
Untersttzung und Begleitung an — Einzeltrauerbegleitung und/oder Begleitung in Trauergruppen

Alle angefiihrten Angebote kbnnen kostenlos in Anspruch genommen werden.
Die ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen unterliegen der Schweigepflicht.

hOSPIZ

Hospiz Initiative FLACHGAU
jeden ersten Dienstag im Monat

Einsatzleitung: 8:00 bis 11:00 Uhr - und nach telefonischer Vereinbarung

Maria Kohlbacher Seniore__nwohnhaus Oberndorf
EG/ GASTE-Raum

Hospiz-Initiative Fla
c/o Seniorenwohnhaus Oberndorf
Paracelsusstralle 18, 5110 Oberndorf

0676/837 49 — 302
oberndorf@hospiz-sbg.at Informationen, Termine, alle Angebote: www.hospiz-sbg.at
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